SEKK Zavére€na zprava k vyhodnoceni cyklu EHK

Divize EHK uréend pro G¢astniky cyklu

M S1/22: M o¢ovy sediment

Tento cyklus akreditovaného programu byl realizovan v souladu s dokumentem Plan EHK 2022.

Vzorky

Zadanim tohoto cyklu byly fotografie, které jsou pro Ucastniky k dispozici nawebu. | tém G¢astnikam, ktefi s objednali
tisténé fotografie, naléhaveé doporucujeme, aby s vzdy prohlédli rovnéz snimky v plném rozliSeni nawebu, protoZe tisk
nemuiZze nikdy dosahnout takové rozliSovaci schopnosti ani dynamického rozsahu jasu jako kvalitni monitor.

Zadani cyklu (véetné fotogr afii) je souéasti vyhodnoceni cyklu, kter é naleznete na www.sekk.cz.

VztaZzné hodnoty

Vztazné hodnoty jsou v tomto cyklu uréovany na zakladé konsenzu 3 experti, kterymi jsou:
MUDr. Petr Kubag (supervizor cyklu)
RNDr. Gustav Louzensky (supervizor cyklu)
MUDr. Jana Ttimova (FN Brno)

Seznam vSech expertt véetné kontaktt nané je k dispozici na adrese www.sekk.cz v oddile EHK.

Vstupni zadani
24leta zena byla prijata na interni oddéleni pro subfebrilie, prudké bolesti biicha a néhle vznikly ikterus. Sonografie
biicha ukazuje zhrubélou strukturu jater a mohutné zvétSenou slezinu, souéasti piijmoveé procedury bylo vySetieni prvni
ranni moi.
Vysdedky provedenych testi (mog):

zé&kal 1 arb. j., barva—zlutg, pH 7,0, hustota 1030, leukocyty 2 arb. j., bilkovina 2 arb. j.,

urobilinogen 3arb. j., bilirubin 4 arb. j., krev 3arb. j., dusitany pozitivni

ostatni policka negativni
Zadani cyklu bylo ptevzato z jednoho ze starSich cyklti programu MS (z roku 2007), protoZe nas zajimalo, zda u
soucasnych odpovédi ziskame vysSi Gspésnost.

K omentar supervizora
Cyklu se zUcastnilo celkem 262 pracovidt’, z toho 28 ze Slovenska.

Fotografie 1
Spravnou odpovéd’ buiika dlazdicového epitelu uvedli téméf vSichni Ggastnici.

Fotogr afie 2

Buiiku piechodného epitelu spravné popsalo 58 % Ucastnika. Vysoké koncentrace hilirubinu zptisobily netypické
zbarveni vétSiny bunék v sedimentu a tim bylo rozpoznani ztizeno. Na zakladni Urovni diferenciace byla akceptovana
odpovéd i mala epitelova busika (jind nez burika dlazdicového epitelu) (26 %). Nejéetngjsi chybna odpoved’ (12 %) byla
rendlni tubularni epitelova buiika — velikost a pomér cytoplazmy k jadru jsou jiné. Rovnéz makrofag (3 %) neni
spravnou odpovédi —jeho jadro i velikost je mensi, obsahuje pohlcené ¢astice ajeho tvar je kulovity.

Fotografie 3

| kdyz vliv vysoké koncentrace hilirubinu byl u této buiiky v cytoplazmé méné zietelny, jen 45 % Geastniki ji spravné
uréilo jako rendlni tubuléarni epitelovou buiiku. Na z&kladni drovni diferenciace sedimentu byla akceptovana
odpovéd’ mala epitelova burika (jina nez burika dlazdicového epitelu) (22 %) steing, jako u predchoziho obrazku.
Vzhledem k patrnym granulacim v cytoplazmé - pravdépodobné vlivem hilirubinu - byla akceptovana rovnéz odpovéd
eozinofilni granulocyt (1 pracovi&té). Nejcetnéjsi chybné odpovedi (28 %) predstavoval nalez leukocytu/granul ocytu.

Fotografie 4

Nalez krystalu bilirubinu v mogi je natolik raritni, Ze jg ani nemame samostatné uveden v ¢iselniku nélezi. Proto byla
jako spravna hodnocena odpovéd’ krystal (bliZze neur éeny) (95 %). Nékolik desitek Ucastnika pak do poznamky zcela
spravné uvedlo, Ze se jedna o krystal bilirubinu. Jehlicovité krystaly bilirubinu byly dobie pozorovatelné zefména na
fotografiich umisténych nawebu. Chybné odpovédi byly ojedinglé.

Klinicky pohled

Jednalo se o pacientku s cerstvé diagnostikovanou a dekompenzovanou autoimunitini hemolytickou anémii, kterd
zpusobila hypersplenismus. Masivni rozpad erytrocyti v organech retikulo-endotelového systému  zpiisobil
hyperbilirubinemiii projevujici se ikterem. Intravaskularni hemolyza vedla rovnéz k hilirubinurii a k hemogl obinurii
(pozitivni krev v chemickém vySetieni a v sedimentu neni Zadny erytrocyt). Hemoglobinurie poskodila ledvinné tubuly,
coz vedlo k vyskytu rendlnich tubulérnich epitelii v mogi. Po terapii vysokymi davkami kortikoida a rehydrataci se
klinicky stav pacientky i mo¢ovy ndlez normalizoval.
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Jednalo se o velmi ojedinély ndez, ktery se ani na velkych pracovidtich nevyskytuje ¢asto. Krystaly hilirubinu zna
vétSina laboratornich pracovniki éasto jen z uéebnic, a proto tento trvaly edukagni naboj jsme povazovali za vhodné
zaradit cyklus do EHK znovu.

Prehled Gspédnosti Gcastniki v tomto cyklu:

Pocet chyb Pocet Gcastnikii Procentudlni podil
vSe spravné 158 60 %

1 chyba 68 26 %

2 chyby 32 12 %

3 chyby 4 1,5%
v3e chybné - -

Dlouhodobé por ovnani Uspésnosti (pied 15 lety a nyni)

| kdyZz samozigimé nemizeme vylouwtit, Ze nékteri Ucastnici si cyklus z roku 2007 pamatovali, nahlédli do svého
archivu a své sou¢asné nazory pripadné korigovali na zakladé tehdgiSiho vyhodnoceni (ale i to povaZzujeme v ramci
EHK za uzitetné— edukace je hlavnim cilem EHK), presto povazujeme porovnani Uspésnosti tehdy a nyni za zajimavé.

Uspédnost [%]
Fotografie 2007 2022
1 100 99
2 67 84
3 51 67
4 72 95
Celkova Uspésnost 68 86

Jak narist UspéSnosti u fotografii 2 az 3, tak tietinovy narist celkové UspéSnosti nas t&si, a pokud byl u vétsiny
Ucastnikia zptisoben jgjich postupnym zlepSovanim anikoli nahlédnutim do archivu, je naSe radost dvojnasobna.

Dlouhodoba Uspésnost
V nadedujici tabulce je uveden prehled celkové Uspédnosti Ucastniki tohoto cyklu za posledni 2 roky. V zahlavi sloupci
jsou uvedena jednotliva pasma Uspédnosti (0% ... nulova Uspésnost; 50 % ... UspéSnost 1 az 50 %; 75 % ... UspéSnost
51 az 75 % atd.). Na dalSich 2 radcich je pak absolutni arelativni pocet Ucastniki, ktefi piidusné Uspédnosti dosahli.
Uspédnost| 0% 50 % 75 % 80 % 85 % 90 % 95 % 99 % 100 %
absolutni 1 6 49 5 5 0 0 0 196
refativni 0,38% | 2,3% 19% 19% | 1,9% - - - 75 %
Poznamka: Svou vlastni celkovou Uspésnost za posledni 2 roky naleznete ve svém vysledkovém listu.

Velka cast tcastniki tohoto cyklu dosahuje dlouhodobé excelentni 100% Uspédnosti.
UspésSnost niz§i nez 75 % je tieba povazovat za neuspokojivou a piredstavuje impuls ke zlepSeni.

Pocet

Odborna MUDr. Petr Kub&é RNDr. Gustav Louzensky
supervize: OKB, Méstska nemocnice Ostrava Laborator imunologicka, biochemicka a
e-mail: petr.kubac@nemvitkovice.cz hematol ogicka, synlab czech str.o.

e-mail: glouzensky@volny.cz

Piilohy
Jako prilohu této zpravy jednatlivi Geastnici cyklu dale dostavaji:
Nazev pifilohy Pomamka
OsvédCeni o Ucasti Dostavaji Ucastnici, ktefi splnili podminky pro jeho vystaveni.
Certifikat Dostavaji Ucastnici, ktefi splnili podminky pro jeho vystaveni.
Vydedkovy list Dostavaji Ucastnici, ktefi uvedli kvalitativni vysledky.
(kvalitativni vysledky)

Prilohy jsou identifikovany svym nazvem, oznagenim cyklu a kodem UGcéastnika a jsou uréeny pouze pro potiebu
Ucastnika.

Dalsi informace
Zavéretna zprava s vyjimkou piiloh je vefgnd. Jak Geastnikam, tak ostatnim odbornikiam, jsou na adrese www.sekk.cz
volné k dispozici dalSi informace, zggména:

Souhrnny piehled vysledki tohoto cyklu véetné této zavéreiné zpravy.
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Dokument Plan EHK (obsahuje informace, které se tykaji jak tohoto cyklu, tak EHK obecné).
Vysvétleni obsahu jednotlivych vySe uvedenych piiloh.
Kontakt na poskytovatele EHK a na koordinatora EHK a seznam vSech supervizori véetné kontakta.
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