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Zavére€na zprava k vyhodnoceni cyklu EHK

uréend pro U¢astniky cyklu

Tento akreditovany cyklus byl realizovan v souladu sdokumentem Plan EHK 2018, ktery je k dispozici na adrese
www.sekk.cz v oddile EHK. V tomto dokumentu naleznete informace, které se tykaji jak tohoto konkrétniho cyklu, tak
EHK obecné.

Kontakt na poskytovatele EHK a na koordinatora EHK nal eznete na www.sekk.cz v oddile O nés.

Vzorky
Zadéani cyklu bylo k dispozici na internetu, a to v podobé 4 fotografii natéru periferni krve. Vechny 4 fotografie jsou
rovnéz soucésti vyhodnoceni tohoto cyklu na www.sekk.cz.

VztaZzné hodnoty
Uréeni vztaznych hodnot v tomto cyklu probih& na zakladé konsenzu expertni skupiny ve slozeni:
MUDr. Miloslava MatySkova, CSc. (supervizor cyklu)
MUDr. Dana Mikulenkova (supervizor cyklu)
MUDr. Jaroslava Voglova (FN Hradec Kra ové)
Seznam vSech expertnich pracovnikii naleznete v pripadé zgmu na naSem webu v oddile EHK pod odkazem Expertni
pracovnici.

K omentar supervizora
Cyklu se zUcastnil o 58 laboratofi, z toho 6 ze Slovenska.

Pocet schistocyti

Ugastnici v tomto cyklu uvadgji rovnéz Pocet schistocytii a dalSich fragmentocytii. Tuto polozku jsme zatadili proto, Zze
v hodnoceni schistocytt (fragmentocytil) jsou stéle ngjasnosti i presto, Ze bylo vydano Doporuceni CHS pro jejich
identifikaci a kvantifikaci (viz www.hematology.cz). Identifikace zvySeného poctu fragmentocyt, mezi které patii
typické mechanicky poSkozené erytrocyty a i mikrosférocyty, je dilezita pro stanoveni mikroangiopatické hemolytické
anémie pii dg. TTP, kterd je jednou z urgentnich diagnéz vyzadujicich hospitalizaci a ¢asnou terapii.

Nasledujici grafy ukazuji kolik Ugastniki (osa y) uvedio konkréni pocet schistocytt/fragmentocytii (osa x). Nejsou
zahrnuti Ucastnici, ktefi pocet neuvedli.
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Odpovédi Geastnikii shrnuje nasledujici tabulka:
Foto 1 Foto 2 Foto 3 Foto 4
Pocet Gcastniki, ktefi uvedli po¢et schistocytu 54 52 58 52
Minimélni uvedeny pocet 0 0 0 0
Primér 0,0 0,2 2,8 0,0
Maximalni uvedeny pocet 0 2 6 1

Jak je vidét i ddle v popisu, schistocyty byly tentokrét pouze na foto 3 a jejich pocet neprevysl 5. Na ostatnich
fotografiich nebyly piitomny.
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Fotografie 1

Vzorek od pacienta s vlasatobunéénou leukémii.

Objekt ¢. 1: monocyt beze zmeén

Objekt ¢ 2: ,vlasaty" lymfocyt

Objekt ¢. 3: bazofilni granulocyt s vakuolizaci, hypersegmentovany a degranul ovany

Erytrocyty: stomatocyty, hypochromie (viz popis nize), hrani¢né piitomna anizocyt6za, sférocyty a oval ocyty
Trombocyty: beze zmén

Vysdedky

Objekt ¢ 1: Buriku jako monocyt oznagili spravné vSichni a71 % ji zafadilo mezi norméni buiiky. Pro mirné atypickou
lobularitu jadra jsme akceptovali, Ze je reaktivni.

Objekt ¢ 2: V&chni tuto buitku spravné urcili jako lymfocyt, ale jen necela polovina (45 %) poznala, ze je to lymfocyt
sjemné viléznim okrajem cytoplazmy, kterd je svétle bazofilni, Ze to tedy je vlasata forma lymfocytu. Chromatin je
trochu vice kondenzovany, bez jadérka. Protoze tento typ bunky patii mezi atypické lymfocyty (i ojedinéla pritomnost
je podkladem pro dg. vliasatobunécné leukémie, vlastity okraj cytoplazmy vidime aei u lymfomu z margindni zony),
akceptovali jsmei tento vysledek.

Objekt ¢. 3: Tato buika ¢inila negvétsi problémy. 45 % ji urcilo sprévné jako bazofilni granulocyt, ktery méa zietelnou
vakuolizaci (v dolni poloving buiiky) a ktery je hypogranulérni (nej¢astéji u této formu granulocytu jde o arteficidlni
hypo/agranularitu, ktera vznika pii barveni vyplavenim bazofilnich granul z cytoplazmy). Akceptujeme hrani¢ni
hypersegmentaci (19 %). O neutrofilni segment (53 %) se nejednd (ma zcela jinou segmentaci jadra a barevnost
cytoplazmy), jeden Gcastnik chybné uvedl eozinofilni segment. Burika jisté neni fyziologicka — beze zmén (17 %), ani
hypergranulérni (popis, ktery ziggmé vyplynul z chybného zarazeni buiiky jako neutrofil).

Erytrocyty: Sprévné Ucastnici uréili ssomatocyty (nad bazofilem, pravy horni a levy dolni roh). Erytrocyty jsou dle
vétSich teréikt hypochromni (53 % — miZe se ale jednat i 0 artefakt = torocyty — centrdini tercéik je ostie ohraniceny
na rozdil od typicky mirné rozostiené hranice teréiku u hypochromnich erytrocytt). Jsou mirné anizocytarni (40 % —
akceptovano), hrani¢né jsme akceptovali ovalocyty (22 %) a sférocyty (erytrocyt prekryvajici dalsi erytrocyty lehce
vlevo od viasatého lymfocytu).

Trombocyty: Jsou fyziologické (59 %), pro mirnou diferenc ve velikosti jsme akceptovali anizocytézu (33 %) a také
mirnou hypogranularitu (8,6 %).

Fotografie 2

Vzorek od pacienta s chronickou myel o-monocytarni leukémii (CMML).

Objekt ¢. 1: hypo/agranularni neutrofilni ty¢

Objekt ¢&. 2: atypicky monocyt

Objekt ¢&. 3: agranulrni neutrofilni segment

Objekt ¢&. 4: atypicky mladSi monocyt

Erytrocyty: anizocytérni, s pestiejSimi tvarovymi odchylkami: teréovité, knizocyt, ovalocyty a dal§i
Trombocyty: hypo/agranulérni, hraniéné anizocytéza

Vysdedky

Objekt ¢& 1. Neutrofilni ty¢ poznali vSichni, Ze je hypo/agranularni uvedio 95 %, spornou Dohleho inkluzi pfi hornim
okraji burky (40 %) jsme jen akceptovali.

Objekt ¢&. 2; Tento monocyt (97 %) je jisté dle tvaru jadra, nepravidelné jemnosti chromatinu, nahloucenim vakuolizace
pii dolni pdlu a zietelné a nerovnomérné distribuce granul atypicky (45 %), i v kontextu s objektem ¢.4 na této fotce, a
patii k typickym buiikém pro dg. CMML. Pro hrani¢nost morfol ogie jsme akceptovali i to, Ze je beze zmén (50 %).

Objekt ¢&. 3: Neutrofilni segment poznali vSichni, Ze je agranularni uvedio 97 %.

Objekt & 4: Tuto butiku do monocytarni populace spravné zaradilo 74 %, chybné byly odpovédi promyelocyt (6,9 %,
kde je priméarni granulace? a co jinak svétlgsi cytoplazma? a kondenzovangj§i struktura chromatinu?), neutrofilni
myelocyt (10 %, dtto). Oznateni blast jsme akceptovali (3,4 %). NejspiSe jde o promonocyt, ktery se dle WHO
klasifikace tumori hematopoetické a lymfoidni tkané zafazuje do blastickych elementi. PoloZzka promonocyt ale
v &iselniku neni.

Erytrocyty: Jsou jisté anizocytarni (97 %), tvarové byly pritomny: tercovity erytrocyt (76 %, pii hornim okraji),
knizocyt (86 %, vlevo nad ohj. ¢. 2), ovalocyty (81 %, v pravém hornim poli), stomatocyty (76 %, nad obj. ¢. 4),
sférocyty (71 %, pri pravém a levém okraji). Akceptovali jsme mirnou anizochromii (19 %). Dal§ ojedinéle se
vyskytujici odpovédi byly hodnoceny jako chybné mikro- & makrocytdza (nebyl to obecny znak, i kdyz
makrocytarni erytrocyty byly na obrazku zietelné), poikilocytéza, hypochromie (srovngte sfotografii ¢. 1), nebyly
piitomny ani Zadné inkluze.

Trombocyty: Byly jisté hypo- az agranularni (90 %) a mirné anizocytarni (28 %, akceptovano).
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Fotografie 3

Vzorek od pacienta s chronickou myel oidni leukemii (CML).

Objekt &. 1: lymfocyt — v porovnani s ostatnimi lymfocyty v nétéru v podstaté beze zmeén, na fotografii vak toto neni
zietelné

Objekt ¢ 2: neutrofilni segment beze zmén

Objekt ¢. 3: holé jadro megakaryocytu

Erytrocyty: penizkovaténi, schistocyty, stomatocyty

Trombocyty: ¢asti jader megakaryocytii, hypogranul arita, anizocytéza

Vysdedky

Objekt ¢ 1: Lymfocyt spréavné uréilo 98 %, jisté to neni segment (1 Ggastnik). Pro snizenou prehlednost buriky (zigimé
ovlivnéni naérem) jsme akceptovali nékolik variant popisi morfologie, tj. Ze je lymfocyt beze zmén, atypicky &i
reaktivni. | za této situace se musime rozhodnout, o jaky element se jedna, spravné bylo typové zarazeni, ze je to
lymfocyt. V podobnych piipadech je nutné si vice vSimat dalSich bunék v natéru, coz na fotografii pochopitelné neni
mozné.

Objekt ¢ 2: Neutrofilni segment (100 %) je bez zmén (81 %), jisté neni hypergranulérni (17 %), ani hypogranularni ¢i
hyposegmentovany (ojedinélé odpovédi).

Objekt ¢ 3: Veké neprehlédnutelné holé jadro megakaryocytu uréili témé vSichni (1 GCastnik neodpovédél).
Morfol ogicky popis se pro tento element neprovadi (viz pokyny), presto nékteti Ucastnici zapsdi, Ze je bez zmeén.
Pritomnost holého jadra megakaryocytu v nétéru periferni krve je jasné patol ogicka a vétSinou se vyskytuje v silngjsi
Sésti nétéru.

Erytrocyty: Zretelné penizkovaténi uvedli vSichni, neprehlédnutelny byl schistocyt pii pravém okrgji a ten, ktery
piekryva dal§i erytrocyt v pravém hornim poli (86 %) a dale stomatocyt v levém hornim pali (47 %). Ostatni popisy
jsme pro snizenou citelnost zpiisobenou zietelnym penizkovaténim jen akceptovali (hypochromie 28 %, sférocyty
22 %, ovalocyty 22 %). Typické , rizkaté" akantocyty a ,jezeckovité" echinocyty v nétéru ale ngsou.

Trombocyty: Pritomné trombocyty jsou i vramci diagnézy CML hypo/agranularni (57 %) a anizocytarni (84 %).
Pritomnost ¢asti jader megakaryocytu uvedlo 36 % - akceptovano. Chybné odpovédi (makroformy, beze zmény) byly
ojedinglé.

Fotografie 4

Vzorek shodnotami krevniho obrazu v referenénich mezich.
Objekt ¢. 1: lymfocyt typu LGL

Erytrocyty: ovalocyty, stomatocyty, sférocyty

Trombocyty: makroformy, anizocyt6za

Vysdedky

Objekt ¢ 1: Lymfocyt poznalo 79 %. Nejde o monocyt (odlisSny tvar jadra), neutrofilni myelocyt (chybi typicka
granulace) ¢i metamyelocyt (vSe do 10 % odpovédi). Spravné byl o jeho zafazeni jako LGL (69 %). Neni ani reaktivni,
ani atypicky (oboji do 10 % odpovédi). Ostatni chybné odpovédi byly ojedinglé a tykaly se chybné zarazenych
granulocytu.

Erytrocyty: Byly piitomny ovalocyty (76 %), stomatocyt (93 %, v levém hornim poli), sférocyty (59 %, erytrocyty
prekryvajici dalSi erytrocyty v pravém hornim poli). Erytrocyty byly mirné anizocytérni (24 %) a hypochromni (24 %)
— oboji akceptovano. VSechny erytrocyty nebyly stginé velké (normocytarni), ani nebyly pritomny jiné celkové
odchylky populace erytrocytt (mikrocyt6za, poikilocyt6za, anizochromie), ani jiné tvarové zmény, ¢i inkluze.

Trombocyty: Zretelny ,megavelky” makrotrombocyt zapsalo jen! 90% zGcastnénych, ngedna se o ¢ast jadra
megakaryocytu (spiSe nahlouceni granul centralng)! Jisté desti¢ky nebyly beze zmén! Anizocytéza byla ale spravné
(62 %). Na této fotografii neni hypogranularita napadnd, piesto ale od objektu 1 smérem na 12 jeden najdeme — ptozo
akceptovano (22 %).:

Zavér

V tomto cyklu jsme se zaméfili na patologii monocyti a jgich porovnani s, atypickym” lymfocytem typu , viasatého" a
sLGL formou. Opét byl zafazen i jeden ,fyziologicky” ndlez. Prosime, srovngjte si jednotlivé buriky v ramci obrézka
mezi sebou! Dosti nas piekvapily problémy s uréenim bazofilu — opét prosime, porovnejte si tento objekt s objektem ¢&.
2 nafotografii 3.

Bodové hodnoceni vysledki Géastnik cyklu

Na konci svého vydedkového listu naleznete souhrnné bodové hodnoceni svych vysledka a srovnani vami dosazeného
poctu boda s ostatnimi Geastniky. Pravidla pro piidélovani boda naleznete v piipadé zgmu na www.sekk.cz v oddile
Infoservis v sekci NF.
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Poznamka k hodnoceni vysledki Géastniki

Jiz fadu let funguje v programu NF (a podobné v programech DIF a NKDF) systém hodnoceni, kdy vSichni G¢astnici,
ktefi dosahli alespon 60 % maximaniho mozného poctu bodt, jsou hodnoceni jako Uspésni.

Navic, jako dopliujici informaci, ve svych vysedkovych listech naleznete v zavérecné tabulce, ktera shrnuje pocty
dosazenych bodi, i poradi vaSeho pracovisté podle poctu dosazenych bodi. Toto poradi vsak nema nic spoleé¢ného
s Uspésnosti!

Je to stginy princip jako napt. v cyklech Krevni obraz (KO), kde tfeba v piipadé stanoveni poctu erytrocytt je
maximalni pfijatelna odchylka od vztazné hodnoty Do = 7 % a také se zde dale nezkoumd, zda se Uspésny Ucastnik se
svym vysedkem odchylil 0 0,1 % nebo 0 6,9 %. Prosté je Uspédny, protoze jeho relativni chyba nepiesdhla 7 %.

Poradi, na kterém jste se umistili v cyklu NF, tak vzdy povazujte za orientaéni informaci a pripadné podnét ke
ZlepSovani, ale v Zddném piipadé nejde o kritérium UspéSnosti!

Bodové hodnoceni vydedki pocita stim, ze vztaznych hodnot (tj. spravnych odpovédi) mize byt vice, nez je podet
nalezi, které Ize uvést jako vydedek (napt. pro identifikaci typu buitky maji U¢astnici k dispozici jednu polozku pro
zapis vydedku a jako spravné mohou byt hodnoceny dva typy bunék — napi. v tomto cyklu objekty 2, 4 a 5 na
fotografii 2). Do maximaniho poctu bodu, které 1ze v cyklu ziskat, se pro kazdou polozku zapogitava jen takovy pocet
spréavnych odpovédi, ktery odpovida poctu nalezi, které mohou Ucastnici uvést. Napriklad vtomto cyklu je tak
z pohledu Uspédnosti rovnocennd odpovéd’ tyé a segment u objektu 2 na fotografii 2.

Odborna MUDr. Miloslava MatySkova, CSc. MUDr. Dana Mikulenkova

supervize: FN Brno — pracovi&té Bohunice UHKT, Morfologicko - cytochemicka laborator
Oddeleni klinické hematologie U Nemocnice 1
Jihlavska 20, 625 00 Brno 128 20 Praha 2
e-mail: matyskova.milosava@fnbrno.cz e-mail: dana.mikulenkova@uhkt.cz

Seznam vSech supervizort véetné kontakt nané je k dispozici na adrese www.sekk.cz v oddile EHK.

Zavéretna zprava svyjimkou priloh je vefgna (je zverginéna jako soucast souhrnnéno vyhodnoceni cyklu na
www.sekk.cz). Jednatlivé prilohy, oznagené kodem konkrétniho Ucastnika EHK, jsou uréeny pouze pro potiebu tohoto
Ucastnika.

P¥ilohy
Jako prilohu této zpravy jednatlivi Geastnici cyklu dale dostavaji:
Nazev pifilohy Pomamka
OsvédCeni o Ucasti Dostavaji Ucastnici, ktefi splnili podminky pro jeho vystaveni.
Vydedkovy list Dostavaji Ucastnici, ktefi uvedli vysledky.

(s bodovym hodnocenim) | Poznamka k vysledkovym listéim

Ve svych vydedkovych listech naleznete v zavéresné tabulce, kterd shrnuje pocty
dosazenych bodi, i poradi vaSeho pracovité podle poétu dosazenych bodu. Pracoviste,
ktera dosahla shodného pocétu bodii sjinymi pracoviti, maji poradi oznaceno jako
interval. Napiiklad zépis 22 — 33 znamena, Ze 12 pracovi&t’ doséhlo shodného poctu
bodi a spoletné se umistilana 22. az 33. misté z pohledu poétu dosazenych bodi.
Poradi neni kritérium, je to dopliujici informace.

Poznamky:
- VWysveétleni obsahu jednotlivych zprav naleznete na adrese www.sekk.cz v oddile EHK pod odkazem Zpréavy pro Gcastniky EHK.
- Souhrnny prrehled vysledk:: tohoto cyklu je k dispozici na adrese www.sekk.cz.
Prilohy jsou identifikovany svym nézvem, oznacenim cyklu a kédem Gcastnika.
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